
 

GästeÊsindÊbeiÊunsÊimmer 

herzlichÊwillkommen! 

 

 
GeplanteÊThemenÊfürÊ2024: 

 
ÊPflegeberatung 

 
WohnungsberatungÊimÊAlter 

 
Rentenberatung 

 
QiÊGongÊ/ÊTaiÊChiÊSchnupperstunde 

 
 
 
SozialberatungÊÊimÊOrtsverband 
 
¨ NurÊzuÊBelangenÊdesÊGdBÊÊ

(ÊGradÊderÊBehinderung)ÊbeimÊ
VersorgungsamtÊÊ 

 
¨ NurÊnachÊvorherigerÊ 
 Anmeldung 
 
 

BitteÊkommenÊSieÊnichtÊmitÊ 
ErkältungssymptomenÊoderÊ 
nachÊKontaktÊmitÊeinerÊ 

CoronaÊpositivenÊPersonÊzuÊunserenÊ
VeranstaltungenÊ/ÊTerminen,Ê 

beiÊunsÊsitzenÊvieleÊÊMenschenÊausÊdenÊ
Risikogruppen.Ê 

DankeÊfürÊIhreÊRücksichtnahme.  ov-essen-holsterhausen@vdk.de 
 www.vdk.de/ov-holsterhausenÊ 

SozialverbandÊVdKÊNRWÊe.ÊV. 
KreisverbandÊRhein-Ruhr 

Ortsverband 
Essen-Holsterhausen 
www.vdk.de/ov-holsterhausen 

MartinaÊButtgereitÊ (Vorsitzende)Ê 
Mobil: 0157Ê-Ê73Ê65Ê11Ê26 
E-Mail: ov-essen-holsterhausen@vdk.deÊ 
 ÊÊ martina.buttgereit@vdk.de 
 
Postanschrift: 

SozialverbandÊVdK 
OrtsverbandÊEssen-Holsterhausen 
PostfachÊ340128 
45073ÊEssenÊ 
 
BankverbindungÊOrtsverbandÊEssen-Holsterhausen:Ê
SparkasseÊEssen 
IBAN:ÊDE21Ê3605Ê0105Ê0001Ê9504Ê76 
 
VeranstaltungsortÊvonÊTreffenÊ/ÊVorträgenÊ(wennÊnichtÊ
ausdrücklichÊetwasÊanderesÊdabeiÊsteht): 
Mehrgenerationenhaus 
Kerckhoffstr.Ê22b 
45144ÊEssen 
 
 
FürÊSpeisenÊundÊGetränkeÊÊ(KaffeeÊundÊWasser)Ê
beiÊVorträgen:ÊÊ5Ê€ÊEigenanteil.Ê 
Ê 
SoftgetränkeÊnurÊaufÊeigeneÊRechnung. 
 
 
AktuellesÊzuÊdenÊTerminenÊfindenÊSieÊauchÊaufÊ
unsererÊHomepage,ÊsowieÊdenÊneustenÊFlyer: 

www.vdk.de/ov-holsterhausen 

Veranstaltungen 

2024 
IhrÊOrtsverband 

Essen 

Holsterhausen 

 



VeranstaltungenÊimÊJahrÊ2024 
 

 
 

· Montag,ÊdenÊ14.ÊOktoberÊ2024 

AbÊ15:00ÊUhrÊbisÊca.Ê17:00ÊUhrÊ 

 

Info-Treffen:ÊÊVorstellungÊverschiedenerÊ
Möglichkeiten,ÊdieÊgeistigeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

LeistungsfähigkeitÊzuÊerhaltenÊundÊzuÊ
stärken. 

Referentin:ÊHeikeÊSchwarzer 

    Kaffee und Kuchen,  siehe Hinweis auf der 
Rückseite 

AnmeldeschlußÊ:Ê27.09.2024 
 
 
 

· Montag,Ê18.1ÊNovemberÊ2024ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
abÊ15:00ÊUhr 

 Jahresabschlussfeier 

Jahresausklang in gemütlicher Runde. 
Mit Bingo-Spiel und kleinen Gewinnen. 
Nähere Informationen folgen, auch in  

 
Anmeldeschluß:Ê31.10.2024 

 
 
 
 
 

Nähere Informationen und Termine zur  
Anmeldung der Tagesausflüge folgen. 

 

 

Flyer Gestaltung: VdK Ortsverband Essen-Holsterhausen // ©Bu gereit & Stawicki  

· Montag,ÊdenÊ11.ÊMärzÊ2024Ê 

abÊ15:00ÊUhr 

Jahreshauptversammlung 

Mitglieder erhaltenen eine gesonderte 
Einladung zur Jahreshauptversammlung 

 
Anmeldeschluß:Ê01.03.2024 

 
 

· Montag,ÊdenÊ15.ÊAprilÊ2024Ê 
 

AbÊ16:00ÊUhrÊbisÊca.Ê18:15ÊUhr 
 

Info-Treffen:ÊÊTaiÊChiÊ/ÊQigong 
SchnupperstundeÊzurÊFörderungÊderÊ

EntspannungÊundÊGesundheit. 
Referent:ÊHerrnÊLinnemann-Laaks 

 
Kaffee und Kuchen siehe Hinweis auf der  

Rückseite 
Anmeldeschluß:Ê27.03.2024 

 
· Samstag,ÊdenÊ11.ÊMaiÊ2024 
 
SpargelfahrtÊÊzumÊSpargelhofÊHensgen,Ê
mitÊanschließenderÊWeiterfahrtÊnachÊ

MaastrichtÊ/ÊNL 
AbfahrtÊvonÊEssenÊumÊ9:30ÊUhrÊ,Ê 

RückfahrtÊvonÊMaastrichtÊ 
gegenÊ17:00ÊUhr 

 
Kosten:ÊOV-MitgliederÊ:Ê40Ê€,ÊGäste:Ê57Ê€ 

 
Die KostenÊsind erst nach Aufforderung auf das 

Konto des OV Essen-Holsterhausen mit dem 
Kennwort: „Spargelfahrt zu überweisen.  

 

 

· Montag,Ê10.ÊJuniÊ2024 

AbÊÊ15:00ÊUhrÊbisÊca.Ê17:00ÊUhr 

Info-Treffen:ÊHerrÊHoppeÊvomÊSeniorenreferatÊ 

derÊStadtÊEssenÊinformiertÊüberÊdasÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
BeratungsangebotÊ(Pflegeberatung,ÊWohnenÊ

imÊAlter) 

 Kaffee und Kuchen,  siehe Hinweis auf der Rückseite 
 

   Anmeldeschluß:Ê27.05.2024 

 

 

 

· AugustÊ2024 

Tagesausflug 

NähereÊInformationenÊfolgen 

 

 

 
· Montag,Ê16.SeptemberÊ2024 

ÊAbÊ16:0oÊUhrÊbisÊca.Ê18:15ÊUhr 

Info-Treffen:ÊÊvoraussichtlichÊRentenberatung 
 

Imbiss und Getränke siehe Hinweis auf der Rückseite. 
 

Anmeldeschluß:Ê02.09.2024 

 
 
 
 

 Stand:Ê02.02.2024 


