
 

BeiÊdenÊAustauschtreffenÊÊ
möchtenÊwirÊIhnen,ÊalsÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Angehöriger,ÊeineÊMöglichkeitÊ
bieten,ÊsichÊmitÊanderenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

BetroffenenÊauszutauschenÊ
überÊpersönlicheÊErfahrungenÊ

oderÊkonkreteÊProbleme.   

 

AußerdemÊbietenÊwirÊIhnenÊzu-
sätzlichÊInformationenÊzuÊÊÊÊÊÊÊ

unterschiedlichenÊThemenÊan. 

 

Zielgruppe:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
PflegendeÊAngehörigeÊundÊÊÊÊÊ

MitgliederÊausÊdenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Pflegeberufen 

 

 

BeiÊallenÊTreffenÊwerdenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Getränke, 

KaffeeÊundÊKuchenÊÊgereicht. 

 

AusÊorganisatorischenÊGründenÊ 
istÊdaherÊeineÊAnmeldungÊzur 
VeranstaltungÊerforderlich. 

 kv-rhein-ruhr@vdk.de 
 www.vdk.de/kv-rhein-ruhr 

Sozialverband VdK NRW e. V. 

Kreisverband Rhein-Ruhr 

www.vdk.de/kv-rhein-ruhr 

kv-rhein-ruhr@vdk.de 

 

AnmeldungÊbitteÊbei: 

MartinaÊButtgereit 

BeisitzerinÊGesundheit  

KreisverbandÊRhein-Ruhr 

VorsitzendeÊimÊ 

OrtsverbandÊEssen-Holsterhausen 

 

Mobil: 0157-73 63 11 26 

E-Mail: martina.buttgereit@vdk.de 

 

DieÊTreffenÊfindenÊstatt 
jeweilsÊumÊ15:00ÊUhrÊ 

imÊMehrgenerationenhaus 
Kerckhoffstr.Ê22b,Ê45144ÊEssen 

 

DaÊeinÊbarrierefreierÊZugangÊmöglichÊist,Ê
teilenÊSieÊunsÊdenÊeventuellenÊBedarfÊÊ

bitteÊvorherÊmit. 
 

Veranstaltungen 

2024 
Austauschtreffen 

pflegendeÊAngehörige 

KreisverbandÊRhein-Ruhr 

AlfredistraßeÊ31,Ê45127ÊEssen 

 



VeranstaltungenÊimÊJahrÊ2024 
 

 

 

 

 

 

 
¨ Montag,ÊdenÊ09.ÊDezemberÊ

2024Ê 

VonÊ15:00ÊUhrÊbisÊca.Ê17:30ÊUhr 

 
Thema:ÊAngebotÊdesÊSeniorenreferatsÊ

derÊStadtÊEssen 

(Pflegeberatung,ÊWohnenÊimÊAlter) 

Referent:ÊHerrÊHoppeÊ 

Anmeldeschluß:Ê28.11.2024 

Flyer Gestaltung: VdK Ortsverband Essen-Holsterhausen // ©BuƩgereit & Stawicki  

 

AustauschtreffenÊfürÊ 

pflegendeÊAngehörige 

 

ImÊMehrgenerationenhaus,Ê
Kerckhoffstr.Ê22b,Ê45144ÊEssen 

 

 

 

 

 

 

¨ Montag,ÊdenÊ18.ÊMärzÊ2024 

VonÊ15:00ÊUhrÊbisÊca.Ê17:30ÊUhr 

Thema:ÊPatientenverfügungÊundÊÊÊ
Vorsorgevollmacht 

Referent:ÊAxelÊFlorstedt 

Beisitzer 

KreisverbandÊRhein-Ruhr 

Anmeldeschluß:Ê07.03.2024 

 

 

¨ Montag,ÊdenÊ17.ÊJuniÊ2024 

VonÊ15:00ÊUhrÊbisÊca.Ê17:30ÊUhr 

 

Thema:ÊLeistungenÊausÊderÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
PflegeversicherungÊfürÊAngehörige 

Referentin:ÊAnnetteÊLaskowskiÊ,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
PflegeberatungÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

DRK-SchwesternschaftÊEssenÊe.V. 

Anmeldeschluß:Ê06.06.2024 

 
 
 
 

¨ Montag,ÊdenÊ23.ÊSeptemberÊ2024 
¨  

VonÊ15:00ÊUhrÊbisÊca.Ê17:30ÊUhr 

Thema:ÊDemenz 

BewältigungsstrategienÊdesÊPflegealltagsÊ
mitÊdemÊZiel,ÊauchÊaufÊsichÊselbstÊachtenÊ

zuÊkönnen. 

Referentin:ÊFrauÊSzymanskiÊÊÊÊÊ 

Demenzexpertin,ÊAlltagsbegleiterinÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Anmeldeschluß:Ê12.09.2024 

 Stand:Ê18.01.2024 ©Fotos von pixabay 


