Bei den Austauschtreffen
mochten wir Ihnen, als
Angehoriger, eine Moglichkeit
bieten, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen
iiber personliche Erfahrungen
oder konkrete Probleme.

Auferdem bieten wir IThnen zu-
satzlich Informationen zu
unterschiedlichen Themen an.

Zielgruppe:
Pflegende Angehorige und
Mitglieder aus den
Pflegeberufen

Bei allen Treffen werden
Getranke,
Kaffee und Kuchen gereicht.

Aus organisatorischen Griinden
ist daher eine Anmeldung zur
Veranstaltung erforderlich.

Sozialverband VAK NRW e. V.
Kreisverband Rhein-Ruhr

www.vdk.de/kv-rhein-ruhr

kv-rhein-ruhr@vdk.de

Anmeldung bitte bei:

Martina Buttgereit

Beisitzerin Gesundheit

Kreisverband Rhein-Ruhr

Vorsitzende im

Ortsverband Essen-Holsterhausen

Mobil: o0157-73 63 11 26

E-Mail: martina.buttgereit@vdk.de

Die Treffen finden statt
jeweils um 15:00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus
Kerckhoffstr. 22b, 45144 Essen

Da ein barrierefreier Zugang moglich ist,
teilen Sie uns den eventuellen Bedarf
bitte vorher mit.
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Austauschtreffen

pflegende Angehorige

Kreisverband Rhein-Ruhr
Alfredistrafle 31, 45127 Essen

2  kv-rhein-ruhr@vdk.de
® www.vdk.de/kv-rhein-ruhr



Austauschtreffen fur

pflegende Angehorige

Im Mehrgenerationenhaus,
Kerckhoffstr. 22b, 45144 Essen

¢ Montag, den 18. Madrz 2024
Von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Thema: Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Referent: Axel Florstedt
Beisitzer

Kreisverband Rhein-Ruhr

Anmeldeschluf: 07.03.2024
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Veranstaltungen im Jahr 2024

¢ Montag, den 17. Juni 2024

Von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Thema: Leistungen aus der
Pflegeversicherung fiir Angehorige

Referentin: Annette Laskowski ,
Pflegeberatung
DRK-Schwesternschaft Essen e.V.

Anmeldeschluf}: 06.06.2024

¢+ Montag, den 23. September 2024

¢
Von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Thema: Demenz

Bewaltigungsstrategien des Pflegealltags
mit dem Ziel, auch auf sich selbst achten

zu konnen.
Referentin: Frau Szymanski

Demenzexpertin, Alltagsbegleiterin

Anmeldeschluf: 12.09.2024
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¢+ Montag, den 09. Dezember
2024

Von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Thema: Angebot des Seniorenreferats
der Stadt Essen

(Pflegeberatung, Wohnen im Alter)
Referent: Herr Hoppe

Anmeldeschlufd: 28.11.2024

Stand: 18.01.2024



